
Программа по самообразованию 

на 2018 - 21 учебный год 
Алехиной Т.В. 

воспитателя МАДОУ «Сказка», г. Когалым  

 

Темы самообразования: 

1.Формирование духовно- нравственных и социокультурных ценностей 

детей в рамках реализации Программы «Социокультурные истоки». 

2. Моделирование и мнемотехника в развитии связной речи 

дошкольников. 

Здоровьесберегающие технологии в ДОУ. Дыхательная гимнастика по 

 А.Н. Стрельниковой.  

3. Проектная деятельность,  как средство развития познавательной 

активности детей дошкольного возраста.  

Развитие творческих способностей детей через театрализованную 

деятельность. 

Цель: Расширение общепедагогических и психологических знаний, 

повышение собственной компетентности в области дошкольного образования 

по использованию современных образовательных технологий. 

Задачи: Совершенствовать и углубить свои знания по темам 

самообразования. 

Выявить и проанализировать современные тенденции в работе с детьми по 

развитию речи с использованием моделирования и мнемотехники в развитии 

связной речи дошкольников, здоровьесберегающих технологий. 

Изучить и внедрить в активную практику работы по развитию познавательной 

активности дошкольников экспериментирование посредством проектной 

деятельности. Повышение своего профессионального мастерства, 

теоретического уровня и компетентности по театрализованной деятельности 

дошкольников. 

Совершенствовать и углубить  свои знания по темам самообразования. 

Изучить и внедрить в активную практику работы по развитию познавательной 

активности дошкольников посредством проектной деятельности. 

 

Источники самообразования: курсы повышения квалификации, семинары, 

вебинары, мастер-классы, методическая литература, ГМО, интернет-ресурсы. 

Срок реализации программы самообразования: 2018-2021г. 

Представление материала: открытые занятия, выступления из опыта работы 

на педагогических советах, мастер-классы. 

 Основные этапы работы по теме самообразования: 

Прогностический 2018-2019 учебный год. 

Определение целей и задач работы по выбранной теме, разработка системы 

работы, направленной на решение проблемы, планирование и 

прогнозирование результатов.  

Практический 2018 - 2021 учебный год. 

Накопление и систематизация накопленных материалов.  

Обобщающий 2020 - 2021 учебный год.  



Подведение итогов, оформление результатов работы, аттестация, дальнейшая 

педагогическая деятельность  

Внедренческий  

Распространение опыта работы среди педагогов ДОУ с целью повышения 

профессиональной компетентности педагогов и повышение качества 

образовательного процесса через разные формы работы (семинары, мастер-

классы, родительские конференции, собрания  и т.д.). 

 

Цель моей работы: объединить усилия педагогов и родителей по воспитанию 

детей с помощью произведений русского фольклора, развить творческие, 

познавательные, коммуникативные способности детей на основе устного 

народного творчества. 

Предполагаемый результат: 

 повышение профессиональной компетентности в вопросах организации 

педагогического процесса с учетом ФГОС дошкольного образования; 

 освоение современных социокультурных и здоровьесберегающих 

технологий;  

 формирование социокультурных и духовно- нравственных ценностей, 

здорового образа жизни у детей дошкольного возраста. 

 вовлечение семей в воспитательно - образовательный процесс ДОУ. 

 

Расширение знаний, повышение профессиональной компетентности в 

вопросах организации педагогического процесса с учетом ФГОС дошкольного 

образования, освоение современных технологий по здоровьесбережению, 

развитию речи, формированию социокультурных ценностей у детей 

дошкольного возраста и внедрение в образовательный процесс. 

Внедрить в учебно-воспитательный процесс современные образовательные 

технологии. 

 

Учебный

год  

Тема самообразования Форма представления опыта работы 

 

2018–

2019 

учебный 

год 

 

Изучение методической 

литературы 

 

 

«Формирование духовно-

нравственных и 

социокультурных 

ценностей детей в 

условиях социального 

партнерства и 

взаимодействия с 

родителями». 

 

Вариативная программа «Социокультурные 

истоки». 

Методические материалы «Истоковедение». 

Информация с интернета. 

Сообщение по введению Программы 

«Социокультурные истоки» в 

образовательный процесс. 

Отчет о реализации программы: 

«Воспитание детей посредством 

социокультурных истоков». 

Выступление на родительской конференции. 

Открытое занятие – театрализация 

«Дедушкин огород». 

   



2019-

2020  

учебный 

год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Моделирование и 

мнемотехника в развитии 

связной речи 

дошкольников» 

 

 

 

 

Здоровьесберегающие 

технологии в ДОУ.  

 

 

«Встреча с интересными людьми» - Клуб 

любителей русской старины «Воскресение». 

Экскурсия в Музейно-выставочный центр в 

рамках программы «Социокультурные 

истоки» - «Верность родной земле».  

Открытое занятие для воспитателей. 

«Встреча с интересными людьми»: 

Пустовалова А.В. «Кукла оберег» мастер 

класс.  

Проект «Добрые друзья» по формированию 

духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей детей в условиях социального 

партнерства, взаимодействия с родителями и 

реализации программы «Социокультурные 

истоки».  

Открытое занятие по развитию речи 

«Золотая книга сказок». 

Проект  по развитию связной речи 

дошкольников «Моделирование и 

мнемотехника в развитии связной речи 

дошкольников». 

Экскурсия в городскую библиотеку 

«Любимые сказки». 

Дыхательная гимнастика по  А. Н. 

Стрельниковой. 

Оздоровительная гимнастика после сна 

для детей дошкольного возраста по 

программе В.Г. Алямовской  «Как воспитать 

здорового ребенка». 

 

2020-

2021 

учебный 

год 

 

Проектная деятельность,  

как средство развития 

познавательной 

активности детей 

дошкольного возраста. 

Цель:  Создание условий 

для развития 

познавательной активности 

ребенка через совместную 

деятельность педагога, 

родителей. 

 

 

Развитие творческих 

способностей детей через 

театрализованную 

  

Проектная деятельность  

«Наш удивительный мир» по формированию 

у детей познавательного интереса через 

ознакомление с окружающим, предметным 

миром и исследовательскую деятельность. 

Экологическую акцию  «Чистый участок». 

Выставка «Дары осени», принимали участие 

дети совместно с родителями.  

Экспериментирование по темам. 

Итоговое занятие по познавательному 

развитию на тему «Огород на подоконнике» 

 

Встреча с интересными людьми «В гости к 

режиссёру театра «Мираж» Ерпылевой 

Е.В.». 

Консультация для молодых педагогов.     



деятельность.  

Подведение итогов, 

оформление результатов 

работы, аттестация, 

дальнейшая 

педагогическая 

деятельность 

Взаимодействие с 

социальными 

партнерами. 

 

Привлечение родителей к изготовлению 

театральных атрибутов. 

Встреча с интересными людьми «Театр у нас 

в гостях». 

Проект по театрализованной деятельности с 

детьми старшего дошкольного возраста в 

рамках реализации дополнительной 

общеобразовательной программы «Театр 

сказок». 

Театрализованная деятельность – театр теней 

показ сказки В. Г. Сутеева «Под грибом». 

Консультация для педагогов 

«Театрализованные игры». 

Отчет по теме самообразования на итоговом 

педсовете 

 

 

 

 

 

 

 


